
INDIAN HEAD massage
インディアンヘッドマッサージ 	 30 分 | IDR 450.000
リラックスできるホリスティックトリートメントでは、温かいココナッツオイルと、頭、首、肩、顔のアキュプレッシャーマッ
サージを組み合わせます。このトリートメントは、特にストレス、緊張、疲労、不眠症、頭痛を軽減するのに適しています。

TRADITIONAL massage	
トラディショナルマッサージ 	 60 分 | IDR 700.000
バリ島に古くから伝わる癒やしの儀式を基にしたトラディショナルマッサージは、ストレッチ、指圧、スウェディッシュマッ
サージのテクニックを組み合わせたものです。このセラピーの目的は、緊張を和らげ、血行を改善することです。

FOOT treatment
フットトリートメント 	 60 分 | IDR 700.000
フットバスの儀式と角質を取り除くフットスクラブから始まり、足の反射区への指圧マッサージが続きます。この心地よい
トリートメントは、全身の詰まった部分を解放し、血行をリフレッシュして改善します。

TRADITIONAL facial
トラディショナルフェイシャル 	 60 分 | IDR 900.000
自然素材を贅沢に使ったオリジナルレシピで、お肌を徹底的にクレンジング、磨き上げ、修復、そして潤いで満たします。
上半身、首、肩、手、足まで、全身を丁寧にケアいたします。

AFTER SUN SOOTHING ritual with Aloe Vera
トラディショナルフェイシャル 90 分 | IDR 1.100.000
• アフターサン スージングバス
• アフターサン スージングジェル
• 新鮮なキュウリのスライスと蜂蜜をフェイスマスクに使用したフレッシュフェイシャル
• アフターサンシャワージェルを使用したクールシャワー
• アフターサン スージングボディローション
• アフターサン スージングボディミスト
• さわやかなスイカジュース

ザ・スパでは、バリ島に古くから伝わる癒やしの儀式を基にした、本格的なスパトリートメントをご提供してい
ます。自然の恵みをたっぷり使ったマッサージ、ボディトリートメント、フェイシャルトリートメントは、心身を深
く癒やし、本来の美しさを引き出します。経験豊富なセラピストが、お客様一人ひとりの状態に合わせて丁寧
に施術いたします。マッサージ、ボディトリートメント、フェイシャルトリートメントなど、多彩なメニューをご用
意しておりますので、お好みのトリートメントを見つけていただけることでしょう。すべてのトリートメントは、
爽やかなレモン＆レモングラスアイスティーと心地よいフットバスから始まります。日常の喧騒を離れ、至福の
ひとときをお過ごしください。

・毎日10:00～21:00まで営業 
・事前のご予約をお勧めします。ご予約はホテルアプリでご予約ください。 
・すべての価格には、11%の政府税と10%のサービス料が加算されます。

リラックス



AROMATHERAPY massage
アロマテラピーマッサージ 	 60 分 | IDR 850.000
ロミロミ、指圧、ストレッチのテクニックを使った深ストロークマッサージを組み合わせ、ストレスや筋肉痛を軽減します。
以下の香りのアロマオイルをお選びいただけます。
• リラクゼーション：クラリセージ、ラベンダー、ゼラニウムのブレンド
• 活力を与える：レモン、バジル、ペパーミントのブレンド
• バランス：ジンジャー、ライム、シトラスのブレンド

HEALING HOT STONE massage
ヒーリングホットストーンマッサージ                                                                                     	 60 分 | IDR 900.000
癒しの力と大地のエネルギーが融合した、筋肉を溶かすようなリラックス効果のあるマッサージです。厳選された火山石
にはミネラル分が含まれており、体を癒し、完全なリラックス状態を作り出します。

CRYSTAL HEALING HOT STONE body therapy
クリスタルヒーリングホットストーンボディセラピー                                                                                     	 60 分 | IDR 970.000 

フェイシャル                                                                                    75 分 | IDR 1.000.000
東アジアのボディワークと西洋の科学的な経験的データを組み合わせ、これらのクリスタルストーンを使用して、シンプ
ルながらも強力なヒーリングトリートメントを実現します。クリスタルは、ボディワークを強化し、心身魂の間のエネルギ
ーの流れを促進するのに役立つ、それぞれの特別な特性を持つものが選ばれています。

HONEY TREATMENT massage (per couple)
ハニートリートメントマッサージ（カップル向け）                                                                                           60 分 | IDR 1.500.000
この官能的でエキサイティングなトリートメントは、カップルで楽しむことができます。長いストロークマッサージのテクニ
ックと温かい蜂蜜オイルを組み合わせたものです。蜂蜜は伝統的でトロピカルなサプリメントで、夜の睡眠を助けるだけ
でなく、血圧、血糖値を安定させ、痛みを和らげ、神経を落ち着かせる効果があります。ロマンチックで至福の体験を！

ANMA – TRADITIONAL Japanese bodywork
あん摩 -トラディッショナル・ジャパニーズ・ボディワーク                                                            	 75 分 | IDR 1.000.000
伝統的な日本のボディワーク/マッサージは、ストレス解消だけではなく、体のバランスを整え、解毒を促す効果もありま
す。施術中、筋肉に溜まった毒素が血流に放出されますが、まだ体内に留まっています。トリートメント後にお水を飲むこと
で、これらの毒素を洗い流し、体と血流を健康で清らかな状態に保つことができます。

・毎日10:00～21:00まで営業 
・事前のご予約をお勧めします。ご予約はホテルアプリでご予約ください。 
・すべての価格には、11%の政府税と10%のサービス料が加算されます。

エナジャイズ



COFFEE RITUAL for men
コーヒー・リチュアル・フォー・メン 90 分 | IDR 1.000.000
• アロマテラピーボディマッサージ
• ボディスクラブ（カプチーノボディスクラブ）
• シャワー
• ボディローション塗布
• フレッシュコーヒーまたはハーブティー

STEAMED RICE facial
スチームライスフェイシャル                                                                                                                                            90 分 | IDR 1.000.000
インドネシア、スパイスの島々からの特別な混合物と、肌を潤し、より若く、明るく、滑らかにするその他のアジアの治療法
をブレンドしています。上半身、首、肩、手、足へのケアも含まれています。

・毎日10:00～21:00まで営業 
・事前のご予約をお勧めします。ご予約はホテルアプリでご予約ください。 
・すべての価格には、11%の政府税と10%のサービス料が加算されます。

若返りと活性化



TRADITIONAL BALINESE treatment
トラディショナルバリニーズトリートメント
130 分 | IDR 1.800.000
• トラディショナルボディマッサージ
• ボディスクラブ（トラディショナルルルールまたはコ
コナッツスクラブ）

• バリニーズボレボディマスク
• ジャグジー＆ボディクリーム

THE BALÉ REJUVENATION ritual   
ザ・バレ リジュベネーション リチュアル
165 分 | IDR 2.390.000
• トラディショナルボディマッサージ
• ココナッツ海藻ボディスクラブ
• アンチエイジングフェイシャル
• ジャグジー＆ボディクリーム

TROPICAL ROMANTIC ritual 
トロピカル ロマンティック リチュアル
シングル 120 分 | IDR 1.800.000
カップル 	 120 分 | IDR 3.300.000
• アロマテラピーボディマッサージ
• ボディウォッシュ
• トロピカルフラワースクラブクリーム
• ジャグジー＆ボディクリーム

ZEN RITUAL for body & mind
ゼンリチュアル
120 分 | IDR 1.700.000
• ホットストーンマッサージ（グリーンティーマッサー
ジオイル使用）

• グリーンティーボディマスク
• ジャグジー＆ボディクリーム

EXOTIC FRUITS BODY treatment
エキゾチックフルーツボディトリートメント
130 分 | IDR 1.800.000
• ホットストーンボディマッサージ
• 季節の新鮮なフルーツを使ったボディスクラブ
• フルーツエキスボディマスク
• ジャグジー＆ボディローション

HONEYMOON INDULGENCE package 
Couple 180 分 | IDR 4.800.000
ハネムーンインダルジェンスパッケージ
• ハニートリートメントマッサージ
• ハニーボディスクラブ
• ロマンチックバスまたはジャグジー
ハニーフェイシャルは、当スパが自信を持っておすすめ
する、カップル向けの特別なトリートメントです。天然の
蜂蜜を贅沢に使用し、お肌に潤いと輝きを与えます。

当キッチンチームは、その豊富な経験と知識を活かし、下記のパッケージ料金に含まれる2つのヘルシーなお食事のコ
ースを、お客様一人ひとりに合わせてご用意いたします。これらのコースは、トリートメントの終了後、メインレストランで
お楽しみいただけます。お食事の時間は、下記のパッケージの時間には含まれておりません。すべてのトリートメントは、
フレッシュジュースとフットバスから始まります。

・毎日10:00～21:00まで営業 
・事前のご予約をお勧めします。ご予約はホテルアプリでご予約ください。 
・すべての価格には、11%の政府税と10%のサービス料が加算されます。

スパパッケージ


